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「キッズフェスティバル2019in いといがわ」（糸魚川市）
看護体験で、赤ちゃんのお世話について学びました。

「全国公民館セミナー  参加者レポート」

２……… トピックス 「文部科学省　優良公民館賞受賞」
３……… 視 点 「公民館は永遠に」　新潟市中地区公民館　館長　鷲尾　雄二

ひ ろ ば 伸びしろいっぱい！「にこっとクラブ」　にこっとクラブ  コーディネーター  工藤いく子
掲 示 板 「令和2年度の主な会議・大会予定」

6……… 実践記録シリーズ 「家庭教育セミナー～ママのためのリラックスタイム～」　田上町公民館
7……… サークル交流 「漢方アロマを使って体に優しい骨盤体操」（三条市）

「巻地区公民館  毎月第３火曜日活動」（新潟市）
素 顔 拝 見 望月　正樹さん（妙高市）／入澤　志生さん（柏崎市）

８……… お元気ですか 「市民の山登り愛好者と歩んだ二十年」　見附市・広瀬　　仁さん
information シニアカレッジ新潟　令和２年度学生募集
ネットワーク 令和元年度　第２回評議員会・第３回理事会開催
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「新潟県公民館だより」  毎回 25 日発行
いつでも申込み受付中 （４月・６月・８月・10月・12月・２月）

　
令
和
元
年
度
第
72
回
優
良
公
民
館

表
彰
式
が
２
月
14
日（
金
）に
文
部
科

学
省
講
堂
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
表
彰

は
全
国
75
館
で
新
潟
県
は
三
条
市
下

田
公
民
館
と
新
発
田
市
中
央
公
民
館

が
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、こ
の
う

ち
特
に
優
れ
た
５
館
に
与
え
ら
れ
る

優
秀
館
に
下
田
公
民
館
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

　
三
条
市
下
田
公
民
館

　
公
民
館
の
概
要

　

広
い
下
田
地
区
に
お
い
て
、外
出

が
億
劫
に
な
り
自
宅
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
な
高
齢
者
が
増
え
て
い
る（
高

齢
化
率
34・
２
％
）こ
と
に
関
す
る
危

機
感
か
ら
、地
域
の
高
齢
者
が
孤
立

し
な
い
よ
う
に「
出
張
型
き
っ
か
け

の
一
歩
事
業
」を
展
開
し
て
い
る
。

公
民
館
職
員
が
、各
自
治
会
の
所
有

す
る
集
落
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
出
向

き
、住
民
の
学
習
促
進
や
総
合
交
流
、

生
き
が
い
づ
く
り
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
性
化
を
図
り
、過
去
４
年
間
で

64
あ
る
地
区
の
集
落
の
う
ち
に
36
の

集
落
が
参
加
し
て
い
る
。

　

ま
た
、地
域
の
小
中
学
生
と
一
般

参
加
者
を
結
び
つ
け
る
事
業
を
実
施

す
る
と
と
も
に
、職
場
体
験
や
環
境

学
習
等
に
お
い
て
、学
校
と
地
域
の

連
絡
調
整
を
行
い
、地
域
ぐ
る
み
で

子
ど
も
を
育
て
る
シ
ス
テ
ム
を
整
備

し
て
い
る
。

○�

優
良
公
民
館
表
彰「
優
秀
館
」を
受

賞
し
て

　

�

優
秀
公
民
館　
三
条
市
下
田
公
民

館
の
取
組
に
つ
い
て

　
　
　
三
条
市
下
田
公
民
館

�

館
長　
恋
塚　
忠
男

　

三
条
市
で
は
、高
齢
者
の
外
出
機

会
を
促
す
た
め
に
、「
き
っ
か
け
の

１
歩
事
業
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
は
、①
突
拍
子
も
な
い
プ
ロ
グ

ラ
ム（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）、②
参
加
費
＝
無
料
、

③
お
茶
会
の
開
催
な
ど
を
取
り
入
れ

た
講
座
に
な
り
ま
す
。
こ
の
き
っ
か

け・情
報
提
供
→
外
出
機
会・参
加
→

プ
チ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
体
験
機
会
）→

社
会
参
画
活
動
→
担
い
手・
支
え
手

と
社
会
参
画
の
手
段
の
周
知
を
図

り
、長
寿

社
会
に
お

け
る
地
域

の
課
題
解

決
に
取
り

組
ん
で
い

ま
す
。

　
こ
の
事

業
を
地
域

の
実
情
に

応
じ
て
取

り
組
ん
で

い
る
の

が
、下
田

公
民
館
の

「
出
張
型

身
に
付
け
る
と
と
も
に
、避
難
所
宿

泊
体
験
や
応
急
処
置
体
験
な
ど
模
擬

災
害
体
験
な
ど
を
通
し
て
、自
分
の

命
を
守
る
だ
け
で
な
く
、他
人
と
の

助
け
合
い
や
協
力
す
る
力
を
育
む
な

ど
、主
体
的・対
話
的
で
深
い
学
び
に

つ
な
が
る
事
業
で
あ
る
。

　
ま
た
、様
々
な
主
催・共
催
事
業
の

中
で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、各
種
登
録
団
体

と
連
携
し
、多
様
な
活
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
計
画・実
施
し
、学
習
環
境
を
整

備
し
て
い
る
。

　

受
賞
を
う
け
て
米
山
淳
館
長
は
、

「
活
動
を
通
し
て
新
発
田
の
自
然
や

環
境
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
、子
ど

も
た
ち
が
こ
こ
で
生
ま
れ
て
よ
か
っ

た
と
思
え
る
よ
う
努
め
て
い
き
た

い
」と
期
待
を
述
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

三
条
市
下
田
公
民
館・
新
発
田
市

中
央
公
民
館・関
係
者
の
皆
様
、受
賞

を
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
広
瀬
）

き
っ
か
け
の
１
歩
事
業
」に
な
り
ま

す
。
下
田
地
域
は
、最
寄
り
の
公
民

館
ま
で
16
㎞
離
れ
て
い
る
、冬
は
雪

が
２
m
以
上
積
も
る
等
、地
理
的
な

課
題
が
あ
る
中
、比
較
的
、家
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の
方
々
に
学

び
の
機
会
を
設
け
る
活
動
と
し
て
、

集
落
の
集
会
所
へ
公
民
館
職
員
が
積

極
的
に
出
向
い
て
様
々
な
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
受
け
身・
待
機
型
で
は
な
い

出
張
型
に
加
え
、講
座
の
後
に
は「
お

茶
会
」を
設
け
、参
加
者
同
士
の
学
習

の
振
り
返
り・情
報
交
換
な
ど
、地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
と
地
域
の

ニ
ー
ズ
を
し
っ
か
り
と
公
民
館
職
員

が
情
報
を
収
集
し
、参
加
者
の
琴
線

に
触
れ
る
講
座
は
何
か
を
考
え
、次

に
生
か
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
を
は
じ
め
、市
民
の
み
な

さ
ん
が
明
る
く
、楽
し
く
、元
気
よ

く
、日
々
過
ご
し
て
い
け
る
た
め
に
、

身
近
な
公
民
館
と
な
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

新
発
田
市
中
央
公
民
館

　
公
民
館
の
概
要

　
平
成
28
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る

「
防
災
キ
ャ
ン
プ
」は
、平
成
30
年
度

に
は
新
発
田
市
内
全
小
中
学
校
を
対

象
に
行
っ
た
。
自
然
災
害
が
い
つ
ど

こ
で
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
現
状

に
お
い
て
、防
災
に
関
す
る
知
識
を

№805（第３種郵便物認可） � 令和２年３月15日 

米山淳館長と
担当の荒木一成運営企画指導員

下田で名曲歌謡ショー ちょこっと小物作り



3 ひとくち情報 ２月12日㈬　第３回理事会・第２回評議員会　事務局２名、評議員26名参加

ひろばひろば

新潟市中地区公民館
館長　鷲尾　雄二

　

さ
て
、あ
る
日
の
公
民
館
。
ゆ
り
か

ご
学
級
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。保
護

者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
切
実
な
思
い
が

綴
ら
れ
ま
す
。「
大
人
の
人
と
本
当
に

久
し
ぶ
り
に
話
が
で
き
ま
し
た
」「
す

ご
く
悩
ん
で
い
た
け
ど
、う
ち
だ
け

じ
ゃ
な
い
っ
て
気
が
付
い
て
す
ご
く

楽
に
な
り
ま
し
た
」。
子
育
て
に
煮
詰

ま
り
、張
り
詰
め
て
い
た
心
が
ゆ
っ
く

り
ほ
ど
け
ま
す
。新
た
な
気
づ
き
も
も

た
ら
し
ま
す
。こ
の
人
た
ち
に
と
っ
て

公
民
館
の
家
庭
教
育
学
級
の
意
義
は

と
て
も
大
き
い
。

　

小
学
校
か
ら
の
依
頼
で
サ
ー
ク
ル

会
員
を
授
業
に
派
遣
す
れ
ば
、子
ど
も

よ
り
も
大
人
の
方
が
感
動
し
、ふ
れ
あ

い
や
役
に
立
て
た
こ
と
の
喜
び
を

語
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

公
民
館
は
部
屋
貸
し
だ
け
や
っ
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。利
用
者

や
運
営
審
議
会
、地
域
か
ら
意
見
を
も

ら
い
、ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
て
事
業
を
企

画
し
ま
す
。カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
は

魅
力
的
で
す
が
、採
算
を
度
外
視
し
て

地
域
課
題
を
解
決
し
て
く
れ
る
と
は

思
え
ま
せ
ん
。

　

学
校
教
育
の
現
場
で
は
ア
ク
テ
ィ

ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
が
声
高
に
。公
民
館
の

体
験
講
座
は「
主
体
的
で
深
い
学
び
」

を
提
供
で
き
そ
う
で
す
。

　

公
民
館
は
サ
ー
ク
ル
会
員
も
地
域

人
材
と
と
ら
え
、「
学
び
の
循
環
」の
担

い
手
に
な
っ
て
も
ら
お
う
と
働
き
か

け
ま
す
。こ
う
し
た
機
能
を
公
民
館
が

果
た
せ
る
の
は
、職
員
が
い
る
か
ら
。

　

戦
後
は
一
貫
し
て
人
間
関
係
の
希

薄
化
が
進
ん
だ
時
代
で
し
た
。公
民
館

の
仕
事
は
、人
を
つ
な
ぎ
新
た
な
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
創
造
す
る
活
動
で
す
。関

係
の
希
薄
化
が
不
幸
を
生
み
出
す
な

ら
、公
民
館
は
微
力
な
が
ら
、逆
方
向

の
ベ
ク
ト
ル
で
人
間
関
係
を
耕
し
て

い
き
ま
す
。職
員
が
こ
れ
を
意
識
し
一

生
懸
命
仕
事
を
す
る
な
ら
ば
、公
民
館

は
地
域
に
と
っ
て
ず
っ
と
必
要
な
施

設
で
あ
り
続
け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

新
潟
市
で
は
、市
民
が
利
用
で
き
る

施
設
が
ず
い
ぶ
ん
増
え
ま
し
た
。40
年

前
は
公
民
館
く
ら
い
で
し
た
が
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
公
民
館
よ

り
多
く
な
り
、立
派
な
市
民（
文
化
）会

館
も
あ
ち
こ
ち
に
建
ち
ま
し
た
。そ
こ

で
は
日
々
サ
ー
ク
ル
活
動
や
様
々
な

会
合
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

民
間
の
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
も

花
盛
り
。
人
気
講
師
を
揃
え
、新
聞
折

込
み
の
カ
ラ
ー
チ
ラ
シ
が「
楽
し
い

よ
、あ
な
た
も
ど
う
ぞ
」と
手
招
き
し

て
い
ま
す
。

　
「
公
民
館
は
お
客
を
取
ら
れ
、閑
古

鳥
が
鳴
い
て
い
る
。貸
館
も
講
座
も
他

が
や
っ
て
く
れ
る
ん
だ
か
ら
、公
民
館

は
い
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」そ
ん

な
声
も
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。

「
公
民
館
は
永
遠
に
」

掲示板 HOT NEWS
○役員会
　１　評議員会　
　　　第１回　令和２年５月15日（金）新潟市・午後
　　　第２回　令和３年２月10日（水）新潟市・午後
　２　理事会
　　　第１回　令和２年５月15日（金）新潟市・午前
　　　第２回　未定
　　　第３回　令和３年２月10日（水）新潟市・午前

　３　監事会　令和２年５月８日（金）　新潟市・午後
　４　公民館だより編集委員会  令和３年２月  新潟市・午後
　５　県公民館大会　令和２年９月25日（金）
　　　十日町市越後妻有文化ホール「団十ろう」
　６　全国・関ブロ公民館研究集会
　　　令和２年11月19日（木）～ 20日（金）千葉県船橋市
　７　全国公民館セミナー　令和３年１月
　　　国立オリンピック記念青少年総合センター

令和2年度の主な会議・大会予定

村
上
市
山
北
地
区
で
放
課
後
子
ど
も
教

室「
に
こ
っ
と
ク
ラ
ブ
」の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
少
子
化
に
よ
る
小

学
校
の
統
廃
合
で
、山
北
地
区
の
小
学
校

は
遂
に
１
校
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
寂
し
い
現
状
で
は
あ
り
ま
す
が
、そ

ん
な
状
況
の
中
で
私
た
ち
大
人
は
い
っ
た

い
何
が
で
き
る
の
か
？
悩
み
な
が
ら
も
目

の
前
に
い
る
子
ど
も
達
と
過
ご
す
時
間
は

と
て
も
楽
し
い
ひ
と
時
で
す
。

「
に
こ
っ
と
ク
ラ
ブ
」に
は
現
在
１・
２

年
生
の
児
童
21
名
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

と
に
か
く
元
気
で
に
ぎ
や
か
な
子
ど
も

達
！
け
ん
か
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
す
。６

月
に
大
き
な
地
震
が
あ
っ
た
時
は
心
配
し

ま
し
た
が
、幸
い
子
ど
も
達
に
変
わ
っ
た

様
子
は
な
く
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

あ
る
日
、大
げ
ん
か
し
て
帰
っ
た
ふ
た

り
が
、次
の
時
に
は
仲
良
く
遊
ん
で
い
た

り
、私
が
忘
れ
て
い
た
こ
と
を「
い
く
子
さ

ん
、こ
の
前
こ
う
言
っ
て
た
よ
」と
教
え
て

く
れ
る
子
が
い
た
り
、子
ど
も
っ
て
大
人

が
思
っ
て
る
以
上
に
自
力
で
や
れ
る
し
、

私
た
ち
大
人
の
言
動
を
よ
く
見
て
い
る
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
て
、ハ
ッ
と
す
る
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
私
も
子
ど
も
達
も
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。

私
は
、「
に
こ
っ
と
ク
ラ
ブ
」を
通
じ
て

子
ど
も
達
に「
み
ん
な
は
仲
間
だ
！
」と
感

じ
て
ほ
し
い
し
、「
協
力
す
る
っ
て
楽
し

い
！
」を
た
く
さ
ん
体
験
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
の「
に
こ
っ
と
ク

ラ
ブ
」、関
係
者
み
ん
な
で
協
力
し
て
知
恵

を
出
し
合
っ
て
、一
緒
に
楽
し
い
時
間
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
に
こ
っ

と
ク
ラ

ブ
」が
子

ど
も
達
に

と
っ
て
、

心
地
よ
い

居
場
所
の

ひ
と
つ
に

な
っ
て
い

き
ま
す
よ

う
に
。

伸びしろいっぱい！
　　「にこっとクラブ」
　　にこっとクラブ  コーディネーター

工　藤　いく子

№805（第３種郵便物認可） 	 令和２年３月15日 
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「
全
国
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー
」が
令
和
２
年
１
月
29
日（
水
）

～
31
日（
金
）に
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
総
合
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
が
一
流
で
研
修
の
内

容
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、毎
年
全
国
か
ら
多
く
の
参

加
者
が
集
ま
り
ま
す
。
新
潟
県
か
ら
は
５
名
の
方
が
参
加
し

ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
の
で
、紹
介
し
ま
す
。

〈
参
加
者
〉

　
入
澤　
勇
太
さ
ん（
刈
羽
村
公
民
館
）

　
加
茂
川
真
理
さ
ん（
上
越
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
）

　
今
城　
敬
子
さ
ん（
新
潟
市
西
地
区
公
民
館
）

　
片
桐　
康
正
さ
ん（
新
潟
市
東
地
区
公
民
館
）

　
栗
原　
大
輝
さ
ん（
新
発
田
市
中
央
公
民
館
）

全
国
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て

�

刈
羽
村
公
民
館　
館
長　
入
澤　
勇
太

公
民
館
と
は
？
常
日
頃
考
え
て
い
る
こ
と
で
す
が
、改
め

て
深
く
考
え
る
こ
と
が
で
き
た
３
日
間
と
な
り
ま
し
た
。
中

で
も
印
象
的
だ
っ
た
の
は
公
民
館
の
機
能（
寺
中
作
雄
著
）に

つ
い
て
で
す
。１
、公
民
館
は
、社
会
教
育
機
関
で
あ
る
。２
、

公
民
館
は
、社
会
娯
楽
機
関
で
あ
る
。３
、公
民
館
は
、町
村
自

治
振
興
の
機
関
で
あ
る
。４
、公
民
館
は
、産
業
振
興
の
機
関

で
あ
る
。５
、公
民
館
は
新
し
い
時
代
に
処
す
べ
き
青
年
の
養

成
に
最
も
関
心
を
持
つ
機
関
で
あ
る
。
要
す
る
に
公
民
館
は

社
会
教
育
、社
交
娯
楽
、自
治
振
興
、産
業
振
興
、青
年
養
成
の

目
的
を
総
合
し
て
成
立
す
る
地
域
の
中
核
機
関
で
あ
る
。
と

い
う
お
話
が
セ
ミ
ナ
ー
内
で
あ
り
ま
し
た
。
一
般
的
に
公
民

館
は
教
育
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、よ
く
社
会
教
育
法
第
23
条

が
取
り
上
げ
ら
れ
ま
す

が
、文
部
科
学
省
の
解
釈

を
読
み
解
き
、自
治
振
興

や
産
業
振
興
と
し
て
の

機
能
を
も
っ
と
発
揮
し
、

社
会
教
育
と
学
校
教
育

と
の
ハ
ブ
的
機
能
は
勿

論
の
こ
と
、産
業
と
深
く

絡
ま
り
合
う
こ
と
で
地

域
の
中
核
機
関
と
し
て

の
機
能
や
地
域
運
営
組

織
の
活
動
拠
点
と
し
て

の
役
割
も
可
能
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
つ
ま
り
公
民
館
の

「
ヤ
カ
タ
」い
わ
ゆ
る

ハ
ー
ド
と
し
て
の
機
能

や
考
え
方
で
は
な
く
、ソ

フ
ト
と
し
て
の
公
民
館

の
機
能
を
最
大
限
に
発

揮
し
、こ
れ
か
ら
も
地
域

の
中
核
機
関
と
し
て
常

に
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

地
域
づ
く
り
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。最
後
に
こ
の
様
な
素

晴
ら
し
い
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、県
公
連
を
は

じ
め
関
係
者
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の「
公
民
館
」の
あ
り
方

�

上
越
市
教
育
委
員
会　
社
会
教
育
課　
加
茂
川
真
理

入
庁
３
年
目
、昨
年
ま
で
共
生
ま
ち
づ
く
り
課
市
民
協
働

係
だ
っ
た
私
は
、公
民
館
や
公
共
施
設
、行
政
の
あ
り
方
に
疑

問
を
感
じ
て
い
た
。
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
聞
い
た
事
例
や
、講

師
の「
公
民
館
は
あ
ま
り
に
も“
教
育
”に
な
っ
て
い
な
い
か
」、

「
社
会
教
育
に
目
的
は
な
い
」「
本
来
は
も
っ
と
自
由
」と
い
う

言
葉
は
、“
迷
い
”を“
目
指
す
べ
き
方
向
性
”に
変
え
た
。

厳
し
い
財
政
事
情
や
、社
会
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
、公

の
施
設
や
事
業
の
見
直
し
は
喫
緊
の
課
題
だ
が
、“
公
民
館
の

コ
ミ
セ
ン
化
問
題
”を
例
に
と
れ
ば
、縦
割
り
行
政
の
弊
害
や

市
民
目
線
の
欠
如
に
気
が
付
く
。「
公
民
館
は
社
会
教
育
施
設

で
あ
り
、コ
ミ
セ
ン
と
は
違
う
」と
い
う
考
え
は
理
解
で
き
る

が
、恐
ら
く
市
民
に
と
っ
て
そ
の
違
い
は
問
題
で
は
な
い
。ど

の
法
令
に
基
づ
く
か
、ど
の
課
が
所
管
し
て
い
る
か
、設
置
の

趣
旨・
目
的
は
何
か
よ
り
も「
誰
で
も
使
え
る
、自
分
も
使
え

る
、身
近
な
場
所
」で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
な
の
だ
。
違

い
を
理
由
に
限
ら
れ
た
人・
金
を
奪
い
合
う
の
で
は
な
く
、共

存
す
る
た
め
の
方
法
を
探
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
、公
民
館
に
必
要
な
の
は
講
座
で
も
、建

物
で
も
、名
称
で
も
な
く「
つ
ど
う・
ま
な
ぶ・
む
す
ぶ
」と
い

う
機
能
と
、地
域
の
拠
点・
住
民
の
居
場
所
と
し
て
の
役
割

だ
。そ
の
器
は
、コ
ミ
セ
ン
、学
校
、空
き
家
、公
園
、な
ん
だ
っ

て
い
い
。

人
や
地
域
と
丁
寧
に
向
き
合
い
、既
存
の
枠
組
み
に
と
ら

わ
れ
ず
、内
外
と
よ
く
連
携
し
な
が
ら
、で
き
る
こ
と
を
す

る
。そ
の
中
で「
学
び
」の
軸
を
大
切
に
し
、ど
う
位
置
付
け
る

か
を
考
え
ら
れ
る
公
民
館
こ
そ
が
地
域
の
核
と
な
っ
て
い
く

の
だ
ろ
う
。

№805（第３種郵便物認可） � 令和２年３月15日 

「
全
国
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー  

参
加
者
レ
ポ
ー
ト
」
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こ
れ
か
ら
の
公
民
館
と
公
民
館
職
員
と
し
て

�

新
潟
市
西
地
区
公
民
館　
今
城　
敬
子

公
民
館
職
員
と
な
り
４
年
目
に
な
り
ま
す
。１
年
目
は
与

え
ら
れ
た
仕
事
を
必
死
に
こ
な
し
、２
年
目
、３
年
目
と
年
を

経
る
ご
と
に「
公
民
館
の
役
割
と
は
な
ん
だ
ろ
う
」「
こ
れ
で

い
い
の
か
？
」と
考
え
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。最
近
も

モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
こ
と
が
多
い
私
に
、こ
れ
か
ら
、公
民
館
職
員

と
し
て
ど
の
よ
う
に
考
え
、行
動
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
、今

回
の
全
国
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー
は
改
め
て
考
え
る
き
っ
か
け
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

１
日
目
の「
先
進
事
例
に
学
ぶ
こ
れ
か
ら
の
公
民
館
運
営
」

で
は
、２
つ
の
公
民
館
の
事
例
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。公
民
館

職
員
は
い
な
い
が
、地
域
の
様
々
な
組
織
が
連
携
し
て
い
ろ

い
ろ
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
稲
生
公
民
館
の
事
例
。
公
民
館

と
い
う
建
物・
組
織
を
拠
り
所
と
し
て
、地
域
住
民
の
主
体

的・
継
続
的
な
活
動
を
後
押
し
し
て
い
く
若
狭
公
民
館
の
事

例
。タ
イ
プ
の
違
う
２
つ
の
公
民
館
の
先
進
事
例
で
し
た
が
、

ど
ち
ら
に
も
共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、「
学
び
」を
拠
点
と
し

て「
地
域
住
民
の
主
体
性
」に
よ
り
公
民
館
活
動
が
継
続
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

３
日
目
の「
公
民
館
を
地
域
づ
く
り
の
基
盤
に
」と
題
し
て

の
牧
野
教
授
の
お
話
で
は
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力
が
衰

退
し
て
い
る
現
在
だ
か
ら
こ
そ
、い
ろ
い
ろ
な
社
会
問
題
が

浮
き
彫
り
に
な
っ
て
お
り
、社
会
の「
は
ざ
ま
」を
埋
め
る
重

要
性
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
ぼ
や
っ
と
し
た「
ち
い
さ
な
社
会
」

を
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
現
在
に
即
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
在
り
方
で
あ
る
の
で
は
な
い
か
、そ
し
て
、予
測
不

能
な
不
穏
な
未
来
に
立
ち
向
か
っ
て
い
く
た
め
に
は
、社
会

教
育
を
担
う
公
民
館
の
役
割
は
と
て
も
大
き
く
、場
合
に

よ
っ
て
は
未
来
を
左
右
す
る
力
を
持
つ
需
要
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン

に
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
大
い
に
悩
み
、失
敗
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

「
学
び
」と「
地
域
住
民
の
主
体
性
」を
念
頭
に
、公
民
館
職
員

と
し
て
の
ス
キ
ル
を
磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

公
民
館
を
育
て
る
職
員
に

�

新
潟
市
東
地
区
公
民
館　
館
長　
片
桐　
康
正

「
新
し
い
時
代
の
公
民
館
戦
略
を
考
え
る
」を
テ
ー
マ
に
、

第
31
回
全
国
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
。

参
加
者
は
、全
国
か
ら
正
規
、非
正
規
を
問
わ
ず
自
治

体
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
公
民
館
職
員
お
よ
そ
１
０
０
人
が

集
ま
る
。

１
日
目
、【
先
進
地
の
事
例
紹
介
】沖
縄「
若
狭
公
民
館
」

と
高
知「
稲
生
公
民
館
」の
事
例
か
ら
地
域
活
動
に
つ
い
て

学
ぶ
。

２
日
目
、【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
動

画
を
活
用
し
た
広
報
の
手
法
を
学
ぶ
。
半
日
か
け
た
体
験
活

動
は
、班
ご
と
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
撮
影・
編
集
し
た
活
動
記
録

を
全
員
で
鑑
賞
し
あ
う
。

３
日
目
、【
講
義
】平
均
寿
命
が
１
０
０
歳
ま
で
届
く
近
未

来
、「
公
民
館
を
地
域
づ
く
り
の
基
盤
に
」を
テ
ー
マ
に
、子
供

を
取
り
巻
く
環
境
、人
口
減
少
、高
齢
化
社
会
な
ど
の
課
題

に
、公
民
館
は
ど
の
よ
う
に
地
域
活
動
を
展
開
す
れ
ば
よ
い

か
。東
京
大
学
牧
野
篤
教
授
の
講
義
を
聴
講
す
る
。

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
所
感
は
、現
代
的
課
題
に
取
り
組

む
公
民
館
の
姿
勢
に
つ
い
て
、生
涯
学
習
で
培
っ
た
経
験
を

活
か
し
、公
民
館
を
軸
に
地
域
を
活
気
づ
か
せ
て
ほ
し
い
と

い
う
国
の
強
い
期
待
を
感
じ
る
。

反
面
、「
そ
の
と
き
公
民
館
の
職
員
は
、だ
れ
が
ふ
さ
わ
し

い
で
す
か
？
」と
問
わ
れ
て
い
る
。
物
言
わ
ぬ
公
民
館
は
、職

員
を
選
べ
な
い
。公
民
館
に
ふ
さ
わ
し
い
職
員
は
、だ
れ
か
？

教
育
委
員
会
？
首
長
部
局
？
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
？
コ
ミ
協
？
そ

れ
と
も
…
。

地
域
に
開
か
れ
た
公
民
館
、そ
の
イ
ス
を
狙
う
ラ
イ
バ
ル

は
、す
ぐ
隣
に
い
る
。

全
国
セ
ミ
ナ
ー
研
修
で
印
象
に
残
っ
た
研
修
内
容
の
感
想

�

新
発
田
市
中
央
公
民
館　
栗
原　
大
輝

今
回
の
研
修
で
印
象
に
残
っ
た
内
容
は
、公
民
館
の
広
報
戦

略
に
つ
い
て
の
研
修
で
す
。
公
民
館
の
活
動
に
つ
い
て
詳
し

い
こ
と
ま
で
知
っ
て
い
る
住
民
の
方
は
多
く
な
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
実

際
に
、私
も
公
民
館
で

働
か
な
け
れ
ば
、ど
ん

な
活
動
を
し
て
い
る
か

分
か
ら
な
い
ま
ま
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
公
民

館
の
活
動
や
魅
力
を
広

げ
る
た
め
に
も
、広
報

活
動
を
積
極
的
に
し
て

い
く
こ
と
が
、こ
れ
か

ら
の
時
代
必
要
で
あ
る

と
思
わ
さ
れ
る
研
修
で

し
た
。
で
は
、ど
ん
な

広
報
戦
略
が
あ
る
か
と

い
う
事
で
す
が
、こ
の

研
修
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ・
動

画
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

多
く
触
れ
る
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。

私
は
動
画
作
成
に
つ

い
て
非
常
に
手
間
が
か

か
り
面
倒
な
も
の
で
あ

る
と
い
う
印
象
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

こ
の
研
修
で
イ
メ
ー
ジ

を
変
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。な
ぜ
な
ら
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
一
つ

あ
れ
ば
動
画
を
作
成
で
き
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
実
際
に
研

修
の
中
で
班
の
皆
様
と
試
行
錯
誤
は
し
ま
し
た
が
、数
時
間

で
動
画
の
撮
影
、編
集
を
行
い
タ
ブ
レ
ッ
ト
一
つ
で
作
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
動
画
は
写
真
や
文
章
よ
り
も
伝
え

る
こ
と
の
で
き
る
情
報
が
多
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
、使

い
こ
な
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、非
常
に
優
れ
た
広
報
手
段
に

な
る
と
感
じ
ま
し
た
。今
後
、こ
の
研
修
で
習
っ
た
こ
と
を
活

か
し
て
、広
報
と
い
う
も
の
を
よ
り
意
識
し
て
仕
事
に
従
事

し
て
い
き
た
い
で
す
。

№805（第３種郵便物認可） 	 令和２年３月15日 



6

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ

実
践

記
録
実
践

記
録

ひとくち情報

背
景全

国
的
に
少
子
化
傾
向
が
進
ん
で
き
て
い
る
中
で

田
上
町
は
、平
成
29
年
の
出
生
数
は
46
人（
出
生
率

３・
９
）と
少
な
く
、合
計
特
殊
出
生
率
が
平
成
28
年

に
０・９
０
と
１・０
０
を
割
り
込
み
、平
成
29
年
で

は
全
国
が
１・４
３
に
対
し
て
０・９
７
と
２
年
連
続

で
１・０
０
を
下
回
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
以
前
か

ら
町
は
様
々
な
少
子
化
対
策
を
実
施
し
て
参
り
ま
し

た
が
、な
か
な
か
思
う
よ
う
に
好
転
し
て
き
て
い
な

い
の
が
現
状
で
す
。
そ
こ
で
、少
子
化
対
策
の
中
で

も
、子
育
て
環
境
の
整
備
を
よ
り
多
く
実
施
す
る
た

め
、公
民
館
事
業
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
た
家
庭
教

育
セ
ミ
ナ
ー
を
使
っ
て
何
か
な
い
か
と
検
討
し
て
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

目
的毎

日
子
育
て
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
マ
マ
さ
ん
の
た

め
に
、少
し
で
も

癒
し
の
時
間
を

確
保
で
き
る
よ

う
、足
つ
ぼ
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
体
験

し
て
も
ら
う
た

め
企
画
し
た
内

容
で
す
。

内
容足

つ
ぼ
を
施
術
す
る
先
生
か
ら
町
内
在
住
の
乳
幼

児
０
歳
か
ら
３
歳
の
未
就
園
児
を
持
つ
親
子
10
組
を

対
象
に
そ
の
保
護
者（
マ
マ
）に
15
分
間
足
つ
ぼ
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
施
術
す
る
も
の
で
す
。

施
術
中
は
、お
願
い
し
た
保
育
士
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
か
ら
乳
幼
児
を
遊
ば
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
保

育
し
た
り
、絵
本
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
た
り

し
て
マ
マ
を
子
ど
も
か
ら
離
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

も
ら
い
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
後
は
町

の
保
健
師（
所
属

課
は
保
健
福
祉

課
）と
子
育
て
に

関
す
る
こ
と
や

健
康
に
関
す
る

こ
と
な
ど
相
談

に
の
り
ま
す
。

結
果一

組
ず
つ
時
間

を
決
め
て
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
受
け
、普

段
な
か
な
か
出
来

な
い
マ
ッ
サ
ー
ジ

で
と
て
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
た
、身
体

の
不
調
な
と
こ
ろ

を
教
え
て
も
ら
い

い
い
機
会
に
な
っ

た
と
好
評
で
し
た
。
待
っ
て
い
る
間
で
も
預
か
っ
て

い
る
子
ど
も
ど
う
し
で
遊
ん
だ
り
、他
の
マ
マ
か
ら

子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
聞
い
た
り
し
て
過
ご
し
て

い
た
だ
け
た
こ
と
で
大
変
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
、保
健
師
に
よ
る
相
談
は
マ
マ
に
と
っ
て

も
保
健
師
に
と
っ
て
も
直
接
話
を
聞
い
た
り
質
問
で

き
た
り
と
子
育
て
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後こ

の
事
業
で
は
、マ
マ
た
ち
の
困
り
感
を
直
接
聞

け
る
良
い
機
会
で
あ
り
、町
の
保
健
師
と
連
携
し
て

子
ど
も
の
発
達
状

況
や
見
守
り
方
な

ど
の
相
談
が
で
き

る
こ
と
か
ら
、町
の

保
健
師
の
他
に
も

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
と
も
連
携
し

た
事
業
の
形
に
発

展
で
き
た
ら
と
思

い
ま
す
。

№805（第３種郵便物認可） � 令和２年３月15日 
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7 ひとくち情報

CirCle
サークル交流

公民館事業を担当する望月正樹
さんを紹介します。

望月さんは、生涯学習指導員と
して、平成31年４月からお勤めい
ただいています。

前職は、小学校長をお務めで、「社会教育主事」の資
格もお持ちのとても頼もしい先輩であることから、
相談にも気軽に乗っていただき、的確なアドバイス
と穏やかな笑顔に、いつも助けられています。

望月さんが担当する「妙高はねうまカレッジ『まな
びの杜』」は、市民の皆さんに広く「まなび」の機会を
提供することを目的とした生涯学習講座で、多くの
受講生を集め、大変好評です。

まもなく着任から１年間が経過しますが、次年度
の開講に向け、ますます意欲的に「学び」の計画づく
りに取り組んでいます。

また、地元地域では、自治会長としても活躍するな
ど公私ともに多忙な毎日をお過ごしです。
�（妙高市公民館（妙高市教育委員会生涯学習課）山口　修　記）

妙高市公民館（妙高市教育委員会生涯学習課）

生涯学習指導員　望月　正樹さん

漢
方
ア
ロ
マ
を
使
っ
て

　

体
に
優
し
い
骨
盤
体
操

ル
ン
ル
ン
サ
ー
ク
ル

　
公
民
館
の
講
座
終
了
後
、昨
年
４

月
か
ら
サ
ー
ク
ル
と
し
て
ス
タ
ー

ト
し
た
団
体
で
す
。
栄
公
民
館
を

会
場
と
し
て
、毎
月
第
２・
第
４
水

曜
日
の
午
後
２
時
か
ら
３
時
ま
で

の
１
時
間
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
講
師
の
田
中
り
か
先
生（
漢
方
ア

ロ
マ
ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
）の
指
導
の

も
と
、季
節
に
合
っ
た
漢
方
ア
ロ
マ

オ
イ
ル
を
使
用
し
、各
自
で
行
う
セ

ル
フ
ケ
ア
と
他
者
に
行
う
タ
ッ
チ

ケ
ア
の
体
操
で
す
。

　
私
達
現
代
人
が
、心
身
の
不
調
や

病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
一
つ

で
あ
る
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る

き
っ
か
け
と
し
て
、漢
方
ア
ロ
マ
を

生
活
の
中
に
取
り
入
れ
、骨
盤
調
整

セ
ル
フ
ケ
ア
や
簡
単
な
ヨ
ガ
の

ポ
ー
ズ・自
然
哲
学
の
マ
メ
知
識
も

学
び
な
が
ら
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

や
ケ
ア
後
の
身
体
の
心
地
よ
さ
を

体
験・実
感
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
無
理
な
く
楽
し
く
、誰
で
も
出
来

る
体
操
教
室
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
、見

学・体
験
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
三
条
市・ル
ン
ル
ン
サ
ー
ク
ル

�

吉
田
あ
け
み　
記

柏崎公民館（柏崎市民プラザ）
で、毎日奔走中の入澤志生さんを
紹介します。

新採用職員として現在の係に配
属になって早３年。柏崎公民館講
座「エイジレスコース」、東村山市・
東久留米市と行う体験交流事業「なぎさ体験塾」の企
画・運営を担当。持ち前のセンスと器用さ、すぐにひ
らめく明晰な頭脳、登山やマラソンも難なくこなす
丈夫な体を駆使して、新しいもの、わくわくするもの
を次々と生み出してくれます。そしてどんなときも
活動の輪に自然に溶け込み、受講生や子どもたちの
気持ちになって考えることを忘れません。

市民プラザのマスコット「しみぷぅ」の生みの親で
もあり、館内のものはほぼ作れる腕利き職人。市吹奏
楽団ではトランペット、バンドではキーボード、柏崎
の夏を賑わす「ぎおん柏崎まつり」の民謡流しでは法
被姿で笛を操り、まちを盛り上げています。

一人何役もこなす入澤さん。見た目は、女優・高畑
充希です。
� （柏崎市文化・生涯学習課　竹田貴美香　記）

柏崎市文化・生涯学習課　学習推進係

主事　入澤　志生さん

維
持
向
上　
○
個
性
や
長
所
を
引
き

出
す　
○
自
信
を
も
っ
て
自
分
ら
し

く
生
き
る　
○
生
活
の
質
の
向
上　

な
ど
で
す
。

実
際
の
活
動
は
、歌
唱
、楽
器
演

奏
、鑑
賞
、軽
度
身
体
活
動
等
を
参
加

の
子
ど
も
た
ち
の
心
の
状
態
や
体
調

に
合
わ
せ
て
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
組
み
ま
す
。
使
用
す
る
音
や

音
楽
は
、季
節
の
音
楽
、童
謡・
唱
歌
、

学
校
の
教
材
、子
ど
も
た
ち
の
好
き

な
曲
等
か
ら
選
曲
し
ま
す
。
Ｃ
Ｄ
等

は
使
わ
ず
、グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
の
伴

奏
で
テ
ン
ポ
や
音
量
を
工
夫
し
な
が

ら
、生
の
音
楽
で
活
動
を
進
め
ま
す
。

２
名
の
音
楽
療
法
士
と
保
育
士
で
子

ど
も
た
ち
の
様
子
を
見
守
り
な
が
ら

臨
機
応
変
に
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
。
継
続
し
た
活
動
で
、そ
れ
ぞ
れ

の
子
ど
も
た
ち
の
行
動
変
容
は
著
し

く
、子
ど
も
も
大
人
も
一
緒
に
交
流

し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

巻
地
区
公
民
館　
　
　

　

毎
月
第
３
火
曜
日
活
動

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
こ
こ
ろ
の
唱う
た

「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
を
活

用
し
た
放
課
後
支
援
活
動・
世
代
間

交
流
活
動
」と
し
て
平
成
27
年
度
か

ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
次
の
よ
う
な
成
果
を
期
待
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

○
情
緒
の
安
定　
○
身
体
機
能
の

　
新
潟
市・ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

�

セ
ラ
ピ
ー
こ
こ
ろ
の
唱う
た

№805（第３種郵便物認可） 	 令和２年３月15日 
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「
市
民
の
山
登
り
愛
好
者
と

　
　
　
　
　
　
歩
ん
だ
二
十
年
」

国
や
県
の
動
向
等
の
情
報
を
提
供
す

る
機
会
が
少
な
く
な
り
ま
す
の
で
Ｈ
Ｐ

や
ラ
ラ
ネ
ッ
ト
公
民
館
等
を
活
用
し
、

皆
様
に
お
知
ら
せ
す
る
よ
う
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
公
民
館
活
動
に
役
立
つ
情

報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。�

（
広
瀬
）

　

今
月
号
で
令
和
元
年
度
の
公
民
館

月
報
も
最
終
号
を
迎
え
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
各
市
町
村
の
月
報
担
当
者
の

皆
様
や
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

来
年
度
か
ら「
公
民
館
だ
よ
り
」と

な
っ
て
年
６
回
の
発
行
と
な
り
ま
す
。

編
集
後
記

冬
の
や
わ
ら
か
い
日
差
し
の

中
、水
田
地
帯
の
農
道
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
、雪
を

被
っ
た
守
門
岳
、粟
ヶ
岳
そ
し
て

長
岡
の
東
山
連
峰
の
山
々
を
眺
め

な
が
ら
歩
く
喜
び
を
味
わ
っ
て
い

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

私
の
住
ん
で
い
る
地
域
の
公
民

館
の
要
請
で
設
立
し
た「
見
附
日

帰
り
登
山
を
楽
し
む
会
」と
い
う

中
高
年
者
の
皆
さ
ん
を
中
心
と
し

た
登
山
サ
ー
ク
ル
も
、二
十
年
の

歴
史
を
刻
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
回
、記
念
誌
の
出
版
と
写

真
展
を
開
催
し
、会
員
と
し
て
山

行
に
参
加
さ
れ
た
延
べ
約
七
千
人

の
市
民
と
、山
登
り
を
楽
し
ん
だ

こ
と
、無
事
故
で
終
わ
っ
た
こ
と

を
喜
ん
で
い
ま
す
。

長
年
の
活
動
の
中
で
、Ｎ
Ｈ
Ｋ

教
育
テ
レ
ビ
番
組「
趣
味
悠
々
」で

放
映
さ
れ
た「
日
帰
り
登
山
で
基

本
を
学
ぶ
」シ
リ
ー
ズ
の「
五
頭
山

編
」に
出
演
す
る
機
会
が
あ
り
ま

広
瀬
　
　
仁

（
見
附
市
）

※「
お
元
気
で
す
か
」の
コ
ー
ナ
ー
は
現
役
を
リ
タ
イ
ア
し
た
方
が
そ
の
後
も
元
気
に
活
動
し
て
い
る
様
子
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

気

す

元

で

か

お

し
た
。
こ
の
番
組
は
登
山
家
と
し

て
有
名
な
岩
崎
元
郎
さ
ん
が
、自

主
的
に
登
る
地
元
の
パ
ー
テ
ィ
に

同
行
す
る
形
を
と
り
、低
山
山
行

の
中
で
基
本
技
術
を
学
ぶ
と
い
う

番
組
で
し
た
。
県
内
で
唯
一
私
達

が
選
ば
れ
て
、嬉
し
い
や
ら
緊
張

す
る
や
ら
良
き
思
い
出
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、中
央
公
民
館
で
岩

崎
さ
ん
の「
登
山
も
人
生
も
基
本

が
大
切
」と
い
う
題
で
、大
勢
の
聴

衆
者
を
集
め
て
講
演
会
を
開
催
さ

せ
て
も
ら
っ
た
思
い
出
も
あ
り
ま

し
た
。
公
民
館
職
員
の
皆
さ
ん
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

令
和
元
年
度 

　
第
２
回
評
議
員
会・ 

　
第
３
回
理
事
会
開
催

　
令
和
２
年
２
月
12
日（
水
）新

潟
市
中
央
公
民
館
で
、今
年
度

の
総
括
と
来
年
度
の
事
業
計
画

を
協
議
す
る
理
事
会・
評
議
員

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

協
議
内
容

１　
令
和
元
年
度
会
務
報
告

２　
令
和
元
年
度
決
算
見
込
み

３　

令
和
２
年
度
事
業
計
画・

予
算

４　
令
和
２
年
度
県
公
民
館
大

会
概
要

５　
令
和
３
年
度
以
降
県
公
民

館
大
会
の
開
催
地

６　
当
面
の
課
題
に
つ
い
て

　

等
が
協
議
さ
れ
、承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

当
面
の
課
題
に
つ
い
て
は
、

県
公
連
の
在
り
方
を
含
め
て
事

業
や
負
担
金
の
見
直
し
を
検
討

す
る
委
員
会
を
立
ち
上
げ
て
欲

し
い
と
い
う
要
望
が
あ
っ
た
。

　

ま
た
、公
民
館
月
報
編
集
委

員
会
か
ら
、公
民
館
だ
よ
り
を

紙
ベ
ー
ス
か
ら
デ
ー
タ
配
信
に

し
て
い
く
よ
う
提
案
が
あ
り
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

１　入学資格
　　県内に居住するおおむね60歳以上の方で学習意欲の成

果を地域活動に役立てるなど社会参加意欲のある方。
２　申込方法（以下のいずれか）
　　①ホームページ
　　【 シニアカレッジ 新 潟 http://www.fukushiniigata.

or.jp/koureisha/】
　　②「入学申込書」（令和２年２月末完成）の郵送。
３　募集期間
　　令和２年３月２日（月）
　　　～４月３日（金）
４　入学者の決定
　・�募集定員を超えて申込があった場合は、締切後に抽選

のうえ決定。（先着順ではない。）
　・�実践講座については、応募者多数の場合は、基礎応用課

程２年間修了者を優先。
　・結果は、５月上旬までに応募者全員に文書で通知。
５　基礎応用課程（２年制）

６　実践講座　１講座3,300円

７　問い合わせ・申込先
　　社会福祉法人　新潟県社会福祉協議会
　　地域福祉課（シニアカレッジ新潟事務局）
　　〒950-8575 新潟市中央区上所２-２-２ 新潟ユニゾンプラザ３階
　　TEL 025-285-1400　FAX 025-285-0303
　　メール oasis@fukushiniigata.or.jp

information シニアカレッジ新潟 令和２年度 学生募集

１　年　次 ２　年　次
期　間 ５月下旬～ 10月下旬（計13日）４月下旬～ 10月下旬（計14日）
時　間 基本、13:00 ～ 16:00（うち５回程度10:00 ～ 16:00の日あり）
募　集
定　員

新潟会場：Ａ・Ｂクラス各60名
長岡会場：50名、上越会場：30名

会　場
新潟会場：新潟ユニゾンプラザ（新潟市中央区上所２-２-２）
長岡会場：アトリウム長岡（長岡市弓町１-５-１）
上越会場：高陽荘（上越市西城町３-６-22）

主な
講義

・身近な法律問題 ・高齢者と税金
・薬と健康 ・暮らしのための整理整頓術
・交通事故防止と地域安全活動 ・賢い消費者
・気軽にできる健康体操 ・新潟県の歴史
・社会、人のつながりと健康長寿 ・健康づくりと食物
・救命救急の基礎 ・口腔ケア
・社会福祉サービスの基礎 ・認知症、転倒、ストレス予防と対策
・介護の基本と認知症 ・自然災害と自助力、共助力
・自己表現と関係づくり ・目の健康維持の秘訣
・生きがい探しと地域づくり  他 ・地域活動・ボランティア活動  他

【計17講座】 【計17講座】
受講料 年額6,600円

コース 内　　容 期  間 会  場
家庭の防災・
地域の防災
再考

普段から家庭や地域でできる
災害への備えや災害時の対
応について学ぶ。

８月～９月
（計３回）

新潟ユニゾン
プラザ

まちかど
ふれ愛英会話

英会話初心者を対象に、簡単な英
語表現や発音などを気軽に学ぶ。

６月～７月
（計４回）

アトリウム
長岡

暮らしと
環境食育

新潟の食文化を学び、生産者
との交流などを通した地産地
消を考える。調理実習も行う。

６月
（計３回）

上越市市民
プラザ
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